Balance fmden mit Yoga und
der Kraft der Natur

- Erden. Halt finden. Aufbliihen. .
A q: Zur Kraft finden. Zur Ruhe finden. Zu dir finden.

Mit d(ein)er Natur verbinden.

Mit Korperiibungen, Meditationen und
Tiefenentspannung.

Herzlich willkommen!
Ich freu mich auf dich!

Dienstags 09:30 - 11:00 Uhr
Mittwochs 18:30-20:00 Uhr
Donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Jurte am Heidingerhof
(Bei Schonwetter: auf der Wiese)
Schafwiesenstrafse 60, 4600 Wels

Anmeldung & Infos:
| Stefanie Heidinger

Email: stefanie@heidingerhof.at
Tel-Nr.: 0650 /2552700

/ e . KWeb: https: //heidingerhof.at/yoga / ¥




Wo KORPER UND
GEIST AUFBLUHEN
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